
1.  ตอแขน-ขาเปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกายจะตอง
 ดูแลรักษาความสะอาด เมื่ออาบน้ำเสร็จตองเช็ด
 ใหแหงทาโลชั่นและแปง เพื่อปองกันไมใหผิวหนัง
 สวนปลายของตอแขน-ขาแตกงาย และปองกัน
 การหมักหมมกอใหเกิดเชื้อแบคทีเรียและกลิ่นอัน
 ไมพึงประสงค

2. หลังจากถอดแขนเทียมหรือขาเทียมแลว ตอง
 สังเกตดูวา ตอแขนหรือตอขามีการเปลี่ยนแปลง
 ไปหรือไม หรือมีรอยช้ำเกิดขึ้นตรงบริเวณใด

3.  หากมีรอยแผลหรือรอยช้ำเกิดขึ้น ควรงดการใส
 ขาเทียมชั่วคราว ลางแผลใหสะอาด ใสยาฆาเชื้อโรค 
 ถาแผลหายจึงทดลองใสอีกครั้ง ถายังเกิดแผลซ้ำ
 ตองไปปรึกษาแพทย นักกายอุปกรณ หรือ
 ชางกายอุปกรณ เพื่อทำการแกไขตอไป

4.  เมื่อไมใชแขน-ขาเทียมตองพันตอแขนหรือตอขา
 ไวตลอดเวลา ดวยผายืด ถึงแมตอแขนหรือตอขา
 จะยุบตัวแลวก็ตาม คลายผายืดทุก 4-6 ชั่วโมง 
 ทิ้งไวสักครูแลวจึงพันใหม ในวันหนึ่งควรพัน
 ผายืดไว ประมาณ 23 ชั่วโมง

การดูแลตอแขน-ขา
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ภาพตัวอยาง วิธีการพันตอขา สำหรับขาขาดระดับใตเขา

ภาพตัวอยาง วิธีการพันตอขา สำหรับขาขาดระดับเหนือเขา

การใชผายืดพันตอขาเพื่อไมใหตอขาบวม 
ใหใชผายืดพันตามขั้นตอนตอไปนี้
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สาระนารู...ขอบอก

ขอขอบพระคุณผูแสดงแบบ คุณมงคล แสงอนันต 

ผายืดพันตอขาจะตองนำไปซักดวยผงซักฟอกธรรมดา 
หามนำไปตมเพราะจะทำใหความยืดเสียไป เมื่อซักเสร็จ
จึงนำไปตากบนราวตากผา 2 เสนที่ขนานกัน โดยพาด
ทับบนราวลวด 2 เสนไปมา เพื่อปองกันการยืดตัว
และไมควรตากในแดดที่จาเกินไป

สงวนลิขสิทธิ์ จัดทำโดย งานกายอุปกรณ
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
โทร. 0-2591-5455, 0-2591-3748 ตอ 6771-6772 
 www.snmrc.go.th

หลักการเบื้องตน
การดูแลตอแขน-ขา

1.  เอกสารรับรองความพิการ โดยแพทยจาก
 สถานพยาบาลของทางราชการ
2.  บัตรประจำตัวประชาชน หรือบัตรประจำตัว
 ขาราชการ ในกรณีผูเยาวใชสูติบัตรพรอมถาย
 สำเนาเอกสาร 1 ชุด
3.  ทะเบียนบานฉบับจริง พรอมทั้งสำเนาเอกสาร 1 ชุด
4.  รูปถายขนาด 1 นิ้ว จำนวน 2 รูป

หลักฐานที่ใชในการจดทะเบียนคนพิการ

การดูแลตอขาสำหรับผูที่สูญเสียขาระดับใตเขา
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
 
George Murdoch, M.B., CH.B.,F.R.C.S.(ED),D.SC.และ
A.Bennett Wilson,JR.,B.S.M.E. A Primer on amputations 
and artificial limbs.Charles CThomas,pp.112-113,1997
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